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INVESTIGACION, INFORMES Y REGISTRO DE LOS ACCIDENTES

SUBTEMAS

7.1 La investigacion de los
accidentes.

7.2 Necesidad y finalidad de

los reportes y registros

de los accidentes.

7.3 La accion correctiva de-
los accidentes.

~3

OBJETIVOS

Explicara las causas de -
los accidentes y.la forma
de investigarlos.

Determinara la necesidad
de reportar y registrar los
accidentes.

Explicara el método a se-
guir en los informes y re
gistros de accidentes.

Explicara la importancta-
de las medidas correcti--
vas v ejemplificara algu-
nas de ellas.



ige

7.1 Investigacién de las causas de los accidentes.

Les accidentes pueden deberse a las siguientes causas:

Ignorancia del trabajo que se desempefia.

Fatiga pér exceso de trabajo (horas extras, trabajo a desta
jo, trabajo muy pesado, etc.).

Inadaptaciéfn al trabajo.

Tipo de proteccidn colectiva que existe.
Tipo de proteccidn individual que se usa.

Actos inseguros de los trabajadores.

IGNORANCIA,

Se formulan una serie de preguntas que surgen por esta causa:

1) ¢Se adiestrd al trabajedor en la labor que desempefia?

2) ¢Bs el titular suplente?

3) ¢Culnto tiempo tiene de desempefiar 1a labor donde se acci--
dent§? ,

4) ¢Culntos accidentes ha sufrido en el mismo trabajo?

FATIGA,

1) ¢E1 trabajo es ffsico o mental?

2) 8i es ffsico, ¢es de pequefio, mediano o jran esfuerzo?

3) Si es mental, sexiste relacién directa con el riesgo profe-
sional?

4) Si es mixto, ¢Cudl es la condicién ffsica, psicolégica v —-
mental del accidentado?

5) Durante la jornada de trabajo, ¢a qué hora se produjo el ac-
cidente?

6) En velacién con el dfa de descanso, éen‘qué dfa ocurrib el -
accideute ?

7) ¢Cudndc Fueron las UltimAas vacaciones gozadas por el acciden
tado?

2) ;Qué edad tiene el trabajador?

9) ¢(Cull es su sexo?



INADAPTACION AL TRABAJO.

1) ¢Bl trabajador fue seleccionado mediante examen médico, - =

2)

pruebas de capacidad y habilidad o estudios especializados-

'y psicolégicos para el desempefio de su trabajo?

(Tiene la preparacién suficiente y necesaria para desempe-—-—
pefiarlo?

;Tiene conflictos o problemas con sus compajieros de trabajo?
;Se sabe que tiene problemas morales en el seno familiar?

¢Bs faltista justificado o injustificadamente falta a su tra
bajo? :

Manifiesta indiferencia por el trabajo que‘desempeﬁa?

E1l trabajo que desempeiia 1o hace concentrindo su atencién o-
lo hace bromeando con los compatieros?

PROTECCION COLECTIVA.

1)

)
~—

Condiciones higiénicas del ambiente:
~ Iluminacién.

- Orden.

- Ventilacién.

- Trabajos en presencia de gases, vapores, etc.
- Temperatura.

- Limpieza,

Condiciones de segurided del ambilente:

- Proteccién de la maquinaria en las partes peligrosas.
~ Dindmica de calores.

—~ Manejo de fluidos.

- Estado de las herramientas.

PROTECCION INDIVIDUAL.

1)

2]

-7

~n

D W
N’ N

N3]
~

Necesita equipc d@ seguridad personal,
;Lo tiene?

;Lo usa?

(Es el apropiado?

¢Estd en buen estado?
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ACTOS INSEGUROS.
1) ¢ Cémo se efectué el riesgo de trabajo?

2) ¢ Cu&l epa el estado p51c016g1co del trabajador antes del
accidente?® - contento, indiferente, preocupadc, enojado,-
cansado, desvelado, enfermo, etc.

3) Padece alguna enfermedad ostensible que propicie el riesgo
de trabajo?

4) Presenta signos, manifestaciones de intoxicacién por bebi-
das alcohélicas o enervantes?

5) GCu&l es el nivel cultural del trabajador?

6) ¢(Cudl es la situacién familiar, econdmica y social del ac—
01dentado°

7) Pone atenc16n a su trabajo.
8) Estaba peqando 0 bromeando cuando sucedié el riesgo de tra“
bajo?
CONCLUSIONES,

Tres son los factores tiempo en la determin cidn de la causa-—
de los accidentes: -

- Condicién mecénica o ffsico insequro.
- BE1 acto inseguro.
- Factor personal inseguro.

La investigacién de accidentes es un procedimiento sencilio, -
pero que deben sequirse ciertos principios para obtener 1lcs me
jores resultados, a saber:

1) Los requisitos pimordiales son el sentido comdn y el pensa
miento claro. Ei investigador debe estar en condiciones de
retnir los hechos, sopz2sar el valor de cada uno de ellos y-
llegar a conclusiones justificadas por la evidencia.

2) E1 conocimientec dei equipo, la operacidn o el proceso debe por
1o menos ser suficiente para permitir la comprensién de 1los
riesgos posibles en una situacién determinada.

3) También es necesaria la comprensidn del tipo de condicién o
situaciédn de la que puedan surgir accidentes.

4) Cada indicio debe investigarse ‘por completc. Con frecuencia
se modificard une conclusién que parezca razonable, al ahon
dar en un factor que a primera vista tenga poca impoitancia.
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5) Ya que tanto el riesgo material como el acto inseguro figu--

6)

7)

8)

9)

10)

ran en la gran mayorfa de los accidentes, ambos deben inves-
tigarse con sumo cuidado. E1 inspector no debe omitir nin--

-gih esfuerzo para hallar-la forma de eliminar los riesgos ma

teriales., Asf mismo debe buscar los medios apropiados de co
rregir las préicticas inseguras. '

Ninguna investigacién se determina satisfuctoriamente a menos
que produzca recomendaciones concretas de medidas correcti--
vas,

De la investigacién debe encargarse mis de ufia persona, si--
guiendo el principio de gue "dos cabezas discurren mds que -
una sola". '

La prontitud es escencial, Las condicione¢ pueden variar rd-
pidamente y los detalles pueden olvidarse pronto. Por dlti-
mo, y ésto es muy 1mportante conviene corsiderar el hecho -
de que la prontitud de la investigacidn irdicar4 a los traba
jadores la importancia que la gerencia conceda a la seguri--
dad de los obreros de planta,

Todo accidente debe ser investigado hasta el . grado que le —-
corresponda, ya sea ¢grave o no, puesto que con frecuencia el-
2zar es la "nica diferencia vy 2xiste entre un accidente tri-
vial y otro grave o fatal.

I’sté considerado que tcdos 1lcs accidentes son graves., De —-—
cualquier conjunto de circunstancias nunca se podré predecir
cual serd el resultado en lesiones. Todo accidente debe in-
vestigarse a fondo, teniendo en mente el .siguiente orden de-
importencia.

A) Inuapac1dad total permanente. (enfermedades profe51onales,
ceguera, muerte, etc. ).

,B) Incapacidad parcial permanente. (Carezca de un brazo, pier

na, etc.).

C) Incapacidad temporal. (Lesiones graves, golpes,-
raspaduras, etc.)

(Quién debe de hacer las investigaciones?

- E1 ercargado de seaquridad industrial.
- Comisién mixta de higiene y seguridad.
- Jefe inmediato o de turno.



106

7.2 Nece51dad Y. flnalldad de 1os reportes y reglstros de 1os acci-
dentes, :

Los registros deben ser permanentes y suministrarin todos los-
datos escenciales para dque -el ingeniero de seguridad y la admi
nistracién puedan interpretar la informacién y asf obtener los
fines del programa de seguridad.

DATOS BASICOS EN LOS INFORMES.

1) Informe necesario para las empresas de seguros que tienen -
que pagar las indemnizaciones y para las oficinas del go- -
bierno, tales como I.M.S.S., Secretarfa del Trabajo, sindica
to, etc. '

2) Debe contener toda la 1nforma016n4necesar1a para determinar
las causas del accidente.

3) Deber& perm1+1r una clasificacién del accidente, del lugar-
y tipo.

4) Tcda la informacidn que permita realizar un andlisis comple
to del accidente y las circunstancias que le rodearon, a --
efacto de que puedan tomarse las medidas necesarias para --
evitar que se repita el caso.

FORMACION DE LOS REGISTROS.

La meyorfa de los registros es de TIPO ACUMULATIVO y su funcién

principal -es:

1) Estudiar las causas y ubicacidn de 108 rlesgos, a efecto de
apll(ar las med:idas correctlvac

2) Apreciar la tendencia de accidentes en cada departamento y-
f4brica como un todo y hacer comparaciones de fébricas y de
partamentos. .

3) Preparar informes concisos para la gerencia, a fin de que -
sepa lo que esté sucedienco en el renglén de seguridad.

4) Estimular un mayor interés en los trabajadores.

5) La planeaciér y elaboracién de reglas de seguridad, pre¢para
cidn de boletines, carteles y material para las reuniones -
de seguridad.

Otro tipo de registro serfa el SUMARIO DE ACCIDENTES. E1 Conse
jo Nacional de Seguridad ha proyectado una fcrma, cuyo nombre-
es "Hoja de Andlisis de dafios industriales - Forma I&8-2".
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7.3 La accién correctiva de -cs accadentes,..at)iaw
il

Basadas ern la experiencii, s¢ deben aprovecniry todos 1los datos
para evitar que los accidentes se vielvan o repetir.

Para lograr lo anterior, se siguen 10s siguientes pasos, los -

cuales determinan la acciérn correctivas

&) Una inmediata atencidn a las,re¢omendaciones hechas y su —-
pleno acatamiento.

b) Si no se hacen recomendacioncs, pregurtar por qué.

c) Las demoras efectuadas para realizar cambios o cons2guir --
equipo, deben ser justificadas con amplitud. :

d) Es necesario prestar atencién a los demds departamentos, Pg
ra ver si es de aplicarse la misma situacién de que se tra-
te cuando se descubren riesgos f£isicos (condiciones-
inseguras) o maniobras no seguras (actos inseguros).

e) La eficiencia del investigador depende de 1ias decisiones --
que se tomen, la distribucién de 1los conocimientos permanen

tes y la accién tomaca.

A continuacién mencionamcs algunas sugerencias para evitar le-
siones y las medidas correctivas: '

SUGERENCIAS PARA EVITAR LESIONES EN EL MANEJO DE HERRAMIENTAS
MANUALES '

Segin nuestra contabilidad, son numerosas las iesiones causa--

das por el manejo de las nerramieantas de mano en todas las ra-
- mas. de la industria. N .
Dichas lesiones tienen la particularidad de traer como conse- -
cuencia el peligro de inrecciores y &se peligro poT si mismo —-
justifica todos los esfuerzos que se hagan para el controi de -
las lesiones provocadas por las herramientas. Tres son las cau-
sas principales por lo cual pueden ocurrir los accidentes por -
herramientas manuales: o o ' :

1) Herramientas defectuocsas.

2) Empleo de la herramienta que no es la indicada para ejecu--
- tar determinado trabajo. B

3) Empleo de la herramieanta sin atender & la ceguridad.
S, probablemen-

er opiniéan de -

Los defectos de las herramientas Sor muiy comune
te, porque parecen no tener mucha importancia,
1as personas a quienes uno les preoCupa L& SSguricead.
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MEDIDAS CORRECTIVAS DE UTILIZAR UNA HERRAMIENTA
| MANUAL

1) Contrcl del cuarto de herramientas. Tantd et benef1c1o de 1la

seguridad como de la economfa se hace necésario un sistema por
medio del cual todas las herramientas sean entregadas a los -
trabajadores a través del cuarto o jaula de herramientas, que
se ocupe de conservarlas en buen estado y substituirlas cuan-
do sea neresario.

Inspeccidn de las herramientas,

Bs conveniente hacer una inspecgién cada 6 meses a fin de cer-
ciorarse de que estén en buen estado o en condlclones de segu-
ridad.

Al realizar determinado trabajo, a veces,el trabaJador no utili-
za la herramienta indicada, para solucién se sugiere:

a) Adiestramiento

b) Vigilancia con fines de seguridad

La industria moderna requiere la presencia ce transformadores
de energia eléctrica,o’ generadores, subestacionaes de energfa
eléctric2; bandas, matrices, flechas, poleac,transmisores por
cadenas, collarines, etc. Las méqulnas Yy piezas enumeradas ~
representan p051bles causas de riesgos profesionales.
Requisitos generales que deben llenar los resguardos son:
- Deben servir positivamente.
- Deben evitar todo acceso a la zona de peligro.
- o ocasionar molestias ni inconveniencias al trabajador
- No "nterferir la produccién.
- Ser. propiados para el grabajc y la mdquina.

Preferentemente formar parte de la méquina.

~ Permitir el mantepiniento, lubricacidn y reparacién de 1a -
mé&gquina con facilidad.

-~ Durar en tuenas condiciones mucho tiempo,

- Ser resistentes a los choques y golpes.

~ Ser incombustibles y resistentes 2a la corrcsiodn.
~ Mo censtituir por si solos un riesgo.

- Proteger er un campo amplio la accién.
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MEDIO PARA IDENTIFICAR LOS PELIGROS.

Un medio que va adquiriendo mayor auge en la industria a fin -
de poner aviso permanente sobre las partes prligrosas de la ma
quinaria, es el uso de la "luz tridimensional". Ccnsiste en -
impregnar las partes peligrosas con substancias fosforecentes-
que permitan destacarlos del resto de la maquinatria.
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AUTOEVALUACION

Menciona las principales causas de los accidentes de trabajo.

s -

- L4 i l " e . e Lk,
- S

Elabora un cuestionario para investigar las causas de los ac-
cidentes.

Explica brevemente los tipos de incapacidade: que se otoraan
al trabajador.

Elabora una forma de registro de accidentes.

Explica brevemente cual es la funzidn principal de los regis-
tros de accidentes acumu'!ativos.

Minciona ulgunas sugerencias paras el manejo de herramientas -
menuales, maguinarias, productos juimicos o el tipo de utensi
lios que e scan mas familiares.
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RESPUESTAS
Verifica tu respuesta ¢on ¢l punts 7.1.
Comparalo con las sugerencias del punto 7.1.

I ncapacidad total permanente.

I ncapacidad parcial permanente.

Incapacidad temporal permanente.

Comparalo con ias sugerencias del punto 7.2.

- Verifica tu respuesta 2n el punto 7.2.

111



8.2

8.3

8.4

TEMA

VILL

11-2

REQUER IMI1ENTOS INDISPENSABLES PARA UNA OPTIMA
SEGURIDAD |NDUSTRIAL

Planeacion y disposicion
del local.

Necesidad de ppoteccidn
en la maquina.

La prevencion de riesgo
de la superficie de tra
bajo.

Adquisicion de medios de
produccion seguros.

8.1.1

8.2,1

8.3.1

Explicarad las 'ventajas de
una planeacion adecuada -
del local para la seguri-
dad industrial.

Argumentara la necesidad-
3 . Y : RV TN : .
de proteccion en la maqui
naria.

Determinara las caracte--
risticas de las superfi--

cies de tbabajo que pre-

veen los riesgos de acci-
dentes en el trabajo.

Mencionara los -medios de-
producciodon que- deben ad--
quirirse por sus caracte-
risticas de seguridad.
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8.1 Planeaci6n4y~diqusicién del loca;

Esto es de la cqmpeten01a de 103 Ingenler0° con un adiestra--
miefito especial, o

El plan de 1la Eébrica necesita 1nclu1r tode clase de provisio
nes para la segunidad del- twabajador, asf como para las exi--
gencias de la produccién.

Una perfecta planeac16nfde~unaﬁf£bri¢avseyia:

a) Una instalacién-con el equipo adecuado.

b) Aparejada al méfodo’éorreétq.

c) En el sitio

debido.

d) Para permltlr.la producc16n de algo en la forma més eficaz.

e) A través de

£) En el menor

la dlstan01a ‘més corta.

tlempo p031b1e.

g) Con el mAximo de seguridad para quienes operan y atienden -

la iébrlcar

El no tomar en

cuenta la opinién de 1la ingenieria de seguridad

Yy los conocimientos de esta rama durante las primeras etapas -
de planezcidn, ha 31do la causa de-muchos desastres.

A continuacién

tancia, que un

utilidad.

1) Ubicacibn.
2) 1“ac111dades

3) Facilidades

ductos.

4) Facilidades
5) Superficies

pProporcionamos una lista de renglones de impor-
experlmentado ingeniero ha encontrado de suma -

de tiansporte:(haéia y desde la fébrica).

para el manejo y almacenamiento de bienes Yy Pro

de servicio personal.

para el desplazamlento de 1los trabaJadOIes.

6) Ilum1na01on, calefac016n y ventilacién general.

7) Ascensores.
8) Calderas 'y

otros recipientes a presién.

9) Circuitos eléctricos.

10) Maquiraria y equipo Ffijos.

11) Equiros y herramientas portatiles.

12) Medidas para dar servicio a la Ffibrica y el equipo.
13) Prevercibn y proteccibdn contra incendios.

14) Medidas para la salud y seguridad. . .
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La planeacién, asi como ¥as mgaigss van & depehder del tipo de
Fébrica ejem:. .Industria textil,. fAbrica, e productos metali-—-—
cos, laboratorios quimicos, etc. cada uria. de éstas tiene me-
didas y necesidades diferentes.

Necesidad de proteccién en-la maduitidria; -

El uso tan frecuente de 1la expfeéi%ﬂrﬁﬁrdteja a la maquinaria®
nos autoriza a seguirla’ empleandd, ya :que en realidad el prote
gido es el hombre Yy, no la maquinaria.

Toda niquina representa el esPuerzo mental y - materlaI'creatlvo

del hombre para su progreso.

Las cubiertas de proteccibdn a 1la maqulnarla tendran por objeto

- librar a los trabajadores contra 10s. #riesgos potenciales o la-

8-3

tentes que encierran las miquinas .extractoras, elaboradoras, -
transformadoras o acondlclonadoras de 10s productos de fabrica
cibn. T , : :

Un choque, una cafda, un machaéamiénto,pueden ser fatales para
la vida del trabajador y desencadenar Siniestros o desastres
con lamentables consecuen01as.

La prevencién de riesgos en la superficie de trabajo.

Mantenimiento- en fébrica.

E1l mantenimiento o conservacién adecuada de fibrica y equipo, -
es esencial para que haya continuidad en la produccién. Un re
sultado satisfactorio de la operacibén depenie no sélo de con--
tar con lo necesario sinc que éste se encuetre conservadc en-
buen estado para no demorar la produccidn o que ge haga necesa
rio detcner el trabajo para eJecutar repara*lones

Una buena admini'stracién no busca sblo mantener las cosas ‘en -
condiciones de que pPuedan- servir, 51no que_srreveesu deterioro-, -
y establece un sistefma de 1nspecc16n que pu=zada corregir sus de
fitiencias lo més pronto posible. - Esto,” claro requiere ce una
ir tima integracidn del departamento de mantenimiento y lz ins-
peccibén Je la fAbrica.

Una conservacién de carlcter preventive s1g11flca el reponer =
piezas usadas como tubos, vAlvulas, etc., 'aites de que fallen-
y cuidar de implantar un programa flJo bara lograrlo. "La for-
nia mas barata de operar cualquier méquina,- es mantenerla en un
estado ecmo si fuera nueva, hasta que la caducidad justifique-
su reposicib::.

Defectos comunes que causan accidentes.

Estos se deben a riesgos que son practlcament: comunes a todas
las ramas 1ndusbr1ales. .
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erés ¥ Pasiilicts. Aspevﬁva, -

bt

varntenimiento de pisos, &sCa
estado resbaladizo, lyos, astillias, remiendos def 13‘te:,
etc., contribuyen e la rroduccibdn de accidentes, ya qu
provocen caidas. '

E1l estado del piso alrededor de maquinaria o de dorde se -
1levan a cabo processs que ostentan un peligro especiai, -
tienen gran importancra.

Parece ser que existe una tendencia a pasar por alto defi-
cienclas que se presentan en equipo de uso diario COroO pa-
camanos, escaieras, cuerdus, -radﬂnas, carretillas de manro,
etc. pero esto es fueate de gran numero de accidentes.

La importancia de ur. buen mar.ejo de herramientas, asi comc
revisiédn conctarnte Ce las rmismas, paraeliminar las defec--
tuosas, aseguraﬂ vna disminucidn en lesiones notables.

Equipo de proteccidn personal. El encargado de seguridac-—
debe inspeccionar con rrecuencia y cuidar de que los an--
teojos, mascarillas, zapatos, mandiles, protectores de mi-
ca, etc., se encuentren en buen estado..

la Seguridad ern el Trabajo de Nanteﬂlnlento.

Muchos de los accidentas que tienen lugar en el curso de -
un trabajo de mantenimiento, son pasados por alto debrdo -
& que no tienen como consecuencia uxr dafio grave para el --
obrero. A corntinuacibrn se enumerar. algunos Casos:

- Al trasladar partes de una méquinea utilizando una grie -
viajera, puede ocurrir que se rompa ei cable cor 10 que-
se sujeta la pieza, cayendo al suelo. ZIrn este casO pue-
‘de ocurrir dado al equipo, més no personal.

— Una escalera colocacga sin asegu*aﬂla,’“eaoaia y cae.

- E1 grifo de cesagie en un tancme se %ompe y el aceite u-
otro 1iquido se derrama en el PisoO.

- Un cable de grta, sobrecargado, S& rompe.
- Caer de un andamio sin sufrir dajo.

~ Nauseas o mareo pasajero por inhalacibébn de emanaciones O
gas.

8.4 Adguisicibdn de medios de vroduccibn sequros.

&l

A
Re2

2
dad de la organizacibn y viceversa. En algunas empres
cargado de seguridad le corresponde 1 3

encardgado de la seguridad necesita colaborar con 1

o~~~

plarcs y especificacioncs de la macuinariz y €I efulpo. 4=
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Asi tamblén deberé elaborar una lista detallada del equipo de se-
quridadd- para el trabajador como sbn: zapatos de seguridad, lentes,
cascos, guantes, equipo contra incendios, etc., ésta como €8 natu
ral no’ corresponde a todas las empresas por 1gua1, sinég dependeré
de. la maqulnarva, substanc1as 0 materiales que faneja asa empresa
determlnada.

En la compra de maquinaria necesita dar las especificaciones de--
seguridad de ésta, en caso de né cumplir con éstos, instalar los-
protectores de seguridad de &stos. Esto Gltimo la mayorfa de las
veces implica un costo mayor.

Roiahd_?.-slake da una lista de equipo y accesorios de proteccidn.
1}-'Eqﬁipb para el manejo de &cidos.
2.- Equlpo para el maneJo de garrafones con &cides.
3.~ Bases de terminales eléctricas.
4;—'Pr0t9cc56h de rostro cabeza y ojos.
5.- Equipo para combaflr incendios.
6. Protecc16n para los pies.
;EpPerec:ores con finaiidades especificas.
8.- Protectores del pelo.
9. Protectores de manos.
10.= Patas de escaleras.
11.- Eqﬁipolpara electricistas.
12.- Vestimenta protectora.
iE;é,Eqﬁipb para proteccidn de las vias respiratorias.
14.- Latas de seguridad. | ‘ o
15.~ Literatura, carteles, boletines, rétulos, etc. sobre seguridad.

16.— Esteras de seguridad.
17.- Herramientas especiales de seguridad.

18 « Camj.lla.S.
19.~ Instrumentos de comorobac16n.
20.- Abrazaderas de cable metéllco.

Es necesario insistir que tode esto debe estar relacionado con el ti
po de nateriales, substancias o maquinaria que maneje la empresa.
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‘Para planear la construccién o dlsp031016n de la Pibrica o 1lo-
cal es necésario consultar al :

Menciona 7 elementos que sean indispensables para la disposi--

cibn ‘del local y estén altamente ligados cor la seguridad in--

dustrial.

Explica brevemente cudl es la necesidad de protecc16n en la ma
guinaria.

Una buena administraciédn no busca sb6lo mantener las cosas en -
condiciones de que sirvan sino

Log de fectos que causan waccidentes y se pon51deran rlesgos en-
tolas las ramas industrizles son

Menciona 5 accidentes que tienmn lugar en el curso de un traba.
io de mantenimiento y que son pasados por a.to por no tener co
mo consecuencia un dafio grave.
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7 .- Elabora una lista del equipo de seguridad para el trabajador,

2-‘
30'—

5¢=
6.-

que debe comprar una empresa. Esta la podrés elaborar de - -
acuerdo al lugar donde tG trabajas, o uno que te sea familiar
o bien de un laboratorio de productos quimlcos, de un tallér-
mecénico, de una c¢o-iina econbdmica, etc.

.~ Verifica . tu respuesta con el punto

RIZSPUESTAS

Ingeniero €ée seguridad.
Verifica tu respues.a con el punto-

Verifica tu respuesta con el punto

Verifica tit respuvesta con el punto

Verifica tu respuesta con el punto

© w G W 0
D W W W N =

Verifica tu respuesta con el punto
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TEMA IX

INTRODUCCION A LA HIGIENE INDUSTRIAL

9.1 Definicién de: Higieme In 9.1.1 Explicard qué es la Higie
dustrial, salud y enferme ne industrial.: '
dad profesional. -
'9.1.2 Explicarad qué es la salud.

9.1.3 Diferenciari entre enfer-
medad profésional y no --

profesional.
9.2 Riesgos para la salud er- 9.2.1 Mencicnarad los riesgos pa
las ocupaciones. ra la salud y -la forma de

investigarlos.

©.3 Importancia para la salud 9.3.1 Explicaréd la importaacia-
del aseo y orden en la f§ del aseo y orden para la-
brica. ' salud'de los trabajadores.
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9.1 De£1ﬂ1c16n de Higiene industrial, salud-y enfermedad profe51o~
nal.

En el Tema III, va deflnlmos lo que es la Higiene 1ndustr1a1,v
ahora es necesario que ti recuerdes que es:

Bian;, si lo definiste como:

"Conjunto de conocimientos y técnicas dedicadas a réconoCer, -
evaluar y controlar aquellos factores del ambiente, psicolbgi-
cos o tensionales, Jue provienen del trabajo y que pueden cau-
sar énfermédades o deteriorar la salud".

¢Qué ‘es larsalud?

.

~|"Es un estado completo de bienestar fisico, mental y social —]
1 que permite €1 desarrollo total del hombre".

La ONU

"Es el bienestar f131co mental y 3001a1 del hombre y no sélo-
la ausencia de enfermedades e invalidez".

Es de resaltar que estos des conceptos de salud coinciden; en-
. que ésta es la ausencia de enfermedad mis todo aquello que per

mita cel desarrollo total del hombre en sus aspectos fisicos -

mental y social. B '

ENFERMEDAD PROFESIONAL:
La ley Federal ‘del Trabajo.

"Estado patolddico deérivado de 1a accidn cor tinuada de una cad
sa que tenga su origen o motivo en el traba o o en el medio en
que el trabajador se vea obligado a prestar sus sexrvicios".

Las partes mds importantes son:

1.~ Es una accibén continuada.

2.- su crigen o motivo dabe de ser el 1ugar donde el trabaja--
dor preste sus servijcios.

Asi

a) Higiene Industrial : Previene todos aquellos factores del -
trabajo que causan enfermedades o detericran la salud.
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b) Salud: El bienestar total del hombre que 'ermite el desa
rrollo integral de éste.

. ¢) Enfermedad Profesional: Es la accién cont inuada de una -
causa Jue tenga su oricen en el trabajo.

HIGIENE
INDUSTRI AL 4 PREVIENE
' FACTOKES
DEL TFABAJO
QUE ALTEREN: —% SALUD |
ENFERNEDADES ESTA SE
NO PRIFESIO- QUEBRAN" A
IHALES . 7
: ENFERMEDADES
PROFESIONALES

9.2 Riesgos para la salud en las ocupaciones.

La Ley lederal del Trabajo define los riesgos profesionales o
de trabejo: "Son aquellos ¢ los que estén exruestos los traba
jadores en ejercicic o con motivo del trabajo".

La investigacién de los peligros para la saiud sueie constar
de los csiduientes pasos:

~a) Asegurar una lista completa de las sustancias procesales o
empleadas. :

b) Preperar un estudio de 113 operaciones y procesos para des—
cubrir los aspectos peli Jjroscs.

c) Determinar la naturaleza de cada producto principal, de _os
productos secundarios y desperdicios:

d) Aralizar las probabilidades de explosién, incendio y otrc=
zcontecimientos parecidos e imprevistos.

Para la empresa es obvio qe aumentaréd la tasa de dias perdi-
dos y con ello 1la cuota de S.S.

Las causas que provocan lo:; problemas de la salud son:
1) Quimicos

2) Fisicos

3) Biolégicos

4) Pe fuerza lel trabajo

5) Pecico1dgicos
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Estas estin relacionadas directamente éon el tipo de organiza-
cibn, ya que de ésta depende los factores que puedan daflar la-
salud.

Las causas que provocan los problemas de 1a“salﬁd.son de tres-—
tipos :

Quimicos : Sustancias que atacan en forma directa los tejidos-
corporales y son gases , vapores, liquidos, sélidos o combina-
ciones. ’

Cases : Substancias cuyas Ffuerzas intermoleculares son peque--—
flas, criginando que se dispersen y ocupen ei espacio en que es
tin contenidas.

Vapores: Sustencias en forma gaseosa que normalmente se en- -
cuentran en estado 1{quido o sé1lido y que paeden ser tornados-—
a su estado original mediante un aumento de presibén o dism:nu-
ci%n de la temperatura.

Biolégicos: Agentes infecciosos que causan: tuberculosis, pul-
monfa, fiebre, tifoidea, etc. asi como los honqos que causan -
p1e de atleta y parésitos como los que originan la triquinosis
circurstancids o exposiciones ambientales peligrosas.

Ficsicos: Estos abarcan la energia radiante, ruido excesivo, vi
traciones y choques repetidos, tomperafbra y presidn de aire -
anormal .

INTCXICACION POR GASES HUMOS Y VAFPORES

Gran Lantldad de tbéxicos industriales se desprenden en forma -
de gases, humos y vapores (humos metédlicos, mondxido de c..rbo-
1o, clero gaseoso, acido cianhfdrico, etc.) generados en diver
sas Q;eraciones: unis Ficicas (fundicibn, cilentamiento, com—-
bustibén, etc.) y otros quimicos (obtencidn e diversos produc-
tos qulmlbos por melio de transformaciones qulmlcas) Estos ——
tdxicos, debidc a surestado fisico (3as, humo, vapor, etc.), si
no son controlados en el lugar mismo donde se producen, tien--
den a mezclarse fAcilmente con el aire del ambiente de traba--
jo, al ser respirados por los trabajadores bprovocan en éstos -
sraves enfermedades o envenenamientos que con frecuencia les -
causan ia muerte.

La forma de prevenir o controlar tales riesgos es mecanizar y-
hermetizar las orve:acion:s en las cue se nroducen estos conta-
mitantecs, evitando con eilo 1la exposicidédn d: los trabajado-es.
Deoen instalarse eticier es sistemas de ven ilacidn extractiva
local ¢ general o hbien ¢ r proteccidén adecucda al trabajador -

(mascaii.la, careta, etc.).
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MEDIDAS PREVENTIVAS,

Las mcdidas que han de adoptarse- para prevenir las enfermedades -
profesionales estardn dirigidas a eliminar o controlar los ries-—-
gos que los producen. Deben construirse locales adecuados, lim--
pios, bien ventilados e iluminados; aplicar las normas de higiene
industrial, practicar exAimenes médicos de admisidn y peribdicos, -
controlar los riesgos, adoptar una proteccibén general necesaria y
una actitud positiva tanto de 1la empresa como de 1los trabajadores
hacia la prevencidn. :

Importancia para la salud del aseo y orden en la PAbrica.

Fl orden y la . 11mp1eza son una parte importante de las medldas de
control. 8Si se deja que el Polvo se acumule en pisos, maquinaria
y largueros, puede esparcirse a todos 1o0s puntos de la fébrlca. -
B el ‘cdso de polvo téxico, como el plomo, muchos mas trabaJado——

- res pueden quedar expuestos a cantidades peligrosas si el progra-

ma de limpieza es inadecuwado. La fAbrica bien organizada manten-
dr4 un proyrama regular de aseo mediante aparatos aspiradores y -
el empleo de humedad cuando sea necesario; hay que cuidar drinci-

P'almente de no remover el polvo.

lmlsmo, es fundamental contar con un programa de educac16n del-
trdbuJador, si se guiere 4ptimos resultados. E1 conocimiento por
parte de los trabajadores de las pricticas adecuadas de operacidén
es indispensable- Para que los controles de 1ngen1eria produucan -
los resultados debidos. Por ejemplo, la impropia recarga o des-—-
cargi de un desgrasador puede frustrar el propbsito de los contrc
les y dar por resultado una contaminacidén del drea de trabajo. —-
Conviene qué los trabajadores no sblo conozcan los Procedimientos
seguros y apropiados. a seguir, sino también las razones de las —-
mismas. FEsto es-aplicable de una manera especial al trabajo,con-
ustancias téxicas y al empleo de equipo protector individual - -
cuando es necesario o aconsejable.

?
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-Explica brevemente que es enfermedad profesioral.

Explicz qué es
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Explica gue €8 un DIeggo 2roiezlioneal.

(0
n

leneer lz inves-igecidn de 1los Teligros tarz la salud
T

Erumera 128 causas gqus Drovocan 16s broflem:
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2sec, humcs y vapores

Explica brevemence la iatoxiceaci
S n er. 1a industria D

y las medidas preavenitivas cue
ra evitar dichas iatcxicaciones.

o

Explica cudl es la importancia que tiene t2ra la salud 21 aseo

de la féorica.
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